

Bilag 3 
Huskeliste til instruktør ved SUP, kano og kajaksejlads i Dragør Ungdomsskole

Huskeliste inden turens afholdelse:
· Du skal være godkendt instruktør samt have et opdateret relevant førstehjælpskursus!
· Du skal læse https://dragoerungdomsskole.dk/WebPage.aspx?guid=f4de8db4284d4c5e8730080eee3e1cb0 
· Husk at tjekke alt udstyret (Både, pagajer, veste, skirts, mm)!
· Husk at tjekke alt instruktørudstyr (Mobiltelefon, førstehjælp, mm)!
· Husk at informere ungdomsskolelederen om turen!
· Husk krav om tilladelser fra forældrene i ungdomsskolen og informering af forældre i folkeskolen!
· [bookmark: _GoBack]Husk at tjekke vejrudsigten og planlæg turen i forhold til den! Kajakinstruktør 1 max 4m/sek. Kajakinstruktør 2 max 8 m/sek. Kanoinstruktør max 5 m/sek. SUP-instruktør flatwater max 4m/sek.
· Husk at printe elevlister til turen!
· Husk kun 8 elever pr. instruktør (Undtaget er Kongelundsfortet og Dragør Lystbådehavn)!

Huskeliste på selve turdagen:
· Tjek tilladelser fra forældre i ungdomsskolen. Ingen tilladelse ingen tur!
· Spørg om eleverne kan svømme! Dem der ikke kan svømme skal bære redningsvest!
· Udfyld elevliste og aflever til person i land, indtelefoner eller læg ved traileren/bilen!
· Giv kort instruks om:
1. hvor sejladsen skal foregå,
2. hvad der skal foregå undervejs,
3. hvilke redningsmidler i har(herunder demonstration af korrekt påtaget vest),
4. hvordan man skal forholde sig ved kæntringer og evt. andre utilsigtede hændelser,
5. hvordan eleverne skal forholde sig, hvis instruktøren er optaget af f.eks. en makkerredning.
· Under turen skal der konstant være opsyn med alle elever på vandet.

God tur 

Ved uheld på vandet ringes 112 eller kanal 16 på VHFén. 

Alle utilsigtede hændelser meldes til ungdomsskolelederen så hurtigt som muligt på 2964 5208.





